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	ПОНЕДЕЛЬНИК 1


	ВТОРНИК 2
	СРЕДА 3
	ЧЕТВЕРГ 4
	ПЯТНИЦА 5

	Каша манная 180/150
Кофейный напиток 200/180
Бутерброд с маслом и джемом 40/40

	Каша рисовая 180/50
Какао на молоке 200/180
Бутерброд с маслом 40/40
	Каша пшенная 180/150
Кофейный напиток 200/180
Бутерброд с маслом и сыром 40/40
	Каша «Дружба» 180/150
Какао на молоке 200/180
Бутерброд с маслом 40/40
	Каша пшеничная 180/150
Кофейный напиток 200/180
Бутерброд с маслом и джемом 40/40

	Отвар шиповника  180/150

	Отвар шиповника 180/150

	Отвар шиповника 180/50

	Отвар шиповника 180/150

	Отвар шиповника 180/150


	Щи на мясном бульоне 180/150
Гуляш из куриного мяса80/75
Каша гречневая 130/110
Напиток  из свежих ягод 180/150

Хлеб  40/40
	Суп гороховый на курином бульоне 180/150
Сосиска отварная 60/60
Лапша отварная с овощами 130/110
Кисель из свежих ягод 180/150
Хлеб 40/40

	Суп вермишелевый с курицей 180/150
Плов  из говядины 150/150
Напиток  из свежих ягод 180/150
Хлеб 40/40
	Борщ на костно-мясном бульоне 180/150
Макаронник с мясом курицы 150/150
Кисель из свежих ягод 180/150
Хлеб 40/40
	Рассольник на костно-мясном бульоне 180/150
Тефтели мясные 120/100
Картофельное пюре 80/80
Компот из сухофруктов 180/150
Хлеб 40/40

	Крекер/зефир 80/80
Молоко/ чай с лимоном 180/150

	Пироги с повидлом 80/60
Фрукты 100/10
Снежок/чай 180/150
	Коржик 80/60
Чай с лимоном 180/150
	Блинчики с маслом 80/60
Фрукты 100/10
Йогурт/чай 180/150
	Пицца детская 80/80
Чай с лимоном 180/150

	Котлеты «Дружба» 60/40
Соус 30/20
Рис отварной 130/110

Огурец солёный 40/30
Чай сладкий 180/150
Хлеб 40/40

	Салат из свеклы с черносливом 60/40
Картофельная запеканка  с курицей 180/150
Чай с лимоном 180/50
Хлеб 40/40
	Биточки с соусом 80/60
Каша гречневая 150/30
Салат «Винегрет» 50/50
Чай с лимоном 180/150
Хлеб 40/40
 
	Сосиска отварная 60/60
Омлет 150/130
Салат «Светофор» 50/50
Чай с лимоном 180/150

Хлеб 40/40
	Макароны с сыром 180/150
Чай с сахаром 180/150
Хлеб 40/40



	ПОНЕДЕЛЬНИК 6

  
	ВТОРНИК 7
	СРЕДА 8
	ЧЕТВЕРГ 9
	ПЯТНИЦА 10

	Омлет 180/150
Чай с сахаром 180/150

Бутерброд с маслом и джемом 40/40


	Каша манная 180/150

Какао с молоком 200/180

Бутерброд с маслом 40/40
	Каша геркулесовая 180/150

Кофейный напиток 200/180

Бутерброд с маслом и сыром 60/60
	Каша рисовая180/150

Какао 200/180

Бутерброд с маслом и джемом 40/40
	Каша ячневая 180/150

Кофейный напиток 200/180

Бутерброд с  маслом  40/40

	Отвар шиповника 180/150

	Отвар шиповника 180/150


	Отвар шиповника 180/150


	Отвар шиповника

180/150
	Отвар шиповника

180/150

	Суп «Крестьянский» на костно-мясном бульоне 180/150

Плов из курицы 150/130

Огурец солёный 40/40
Напиток к брусничный 180/150

Хлеб 40/40
	Куриный бульон с гренками 180/150

Жаркое по домашнему 180/150

Помидор

консервированный

40/40

Компот из сухофруктов180/150

Хлеб 40/40
	Суп с вермишелью 180/150

Гуляшь из куринного мяся 80/80

Каша гречневая 130/110

Напиток из свежих ягод 180/150

Хлеб 40/40


	Рассольник на куринном бульоне 180/150

Тефтели 80/80

Лапша отварная 150/130

Компот из сухофруктов 180/150

Хлеб 40/40
	Суп с рыбой и зеленью 180/150

Котлета куриная 80/80

Картофельное пюре 130/110

Кисель из свежих ягод 180/150

Хлеб 40/40

	Булочка сахарная 80/60
Молоко/чай с лимоном 180/150
	Пудинг творожный 150/130

Фрукты 100/100

Чай с лимоном 180/150


	Пирог «Кух» 80/60

Йогурт/чай 180/150

	Манник 80/60

Фрукты 100/100

Чай с лимоном 180/150
	Печенье /вафли  80/60 
Снежок /чай 180/150



	Котлета куриная 80/60

Вермишель отварная 150/130

Подлив  40/40

Чай с лимоном 180/150

Хлеб 40/40


	Каша гречневая 130/110

Фрикадельки куриные 80/60

Салат из свёклы 60/40

Чай с лимоном 180/150

Хлеб 40/40
	Рис отварной 130/110

Бефстроганов из куриной печени 80/80

Кукуруза консервированная 40/40

Чай с лимоном  180/150

Хлеб 40/40
	Омлет 180/150
Горошек консервированный 40/40 
Сосиска отварная 60/60

Чай с лимоном 180/150

Хлеб
	Суп Молочный 180/150

Бутерброд c маслом и сыром 60/60
Чай 180/150




